
 

 

 

 

 
 

PROGRAMME SCIENTIFIQUE 
 

SAMEDI 15 OCTOBRE 2022 
 
09 :00  Ouverture du congrès 
Malika BOUCHENAK (Présidente de la SAN, Oran), Souhila AOUICHAT-BOUGUERRA  (Vice-présidente 
de la SAN,  Alger), Djamel Eddine MEKHANCHA (Vice-président de la SAN, Constantine)  
Présentation du programme de la journée par la Présidente de la SAN 

Session Nutrition, Obésité, Retard statural 
09 :15 – 10 :30  Conférences  
Modérateurs : Malika BOUCHENAK (Oran), Souhila AOUICHAT-BOUGUERRA, (Alger), Karim BOUZIANE 
NEDJADI (Oran) 
Obésité : Nutrition et risque cardiométabolique  
Malika BOUCHENAK. (Oran)  
Retard statural chez l’enfant 
Karim BOUZIANE NEDJADI (Oran)  

 
10 :30 – 11 :00    Visite guidée des posters : P01 à  P17 
Modérateurs : Meghit B. KHALED (Sidi-Bel-Abbès), Nawal DIDA (Oran) 
 
11 :00 – 12 :15    Communications orales 
Modérateurs : Malika BOUCHENAK (Oran),  Souhila AOUICHAT-BOUGUERRA (Alger), Karim BOUZIANE 
NEDJADI (Oran) 
C1 : Evaluation de l’adhésion au régime méditerranéen et consommation alimentaire chez une 
population pédiatrique présentant une surcharge pondérale 
Farah F. KADDOUR., CHAALAL A., BOUZIANE NEDJADI K., BOUCHENAK M. (Oran) 
C2 : Connaissances, attitudes et pratiques des algériens á l’égard des compléments alimentaires 
durant la pandémie de COVID-19 
Amina BAYAZID., YOUCEF A., DOUS A., MAHSAR Y. (Sidi-Bel-Abbès) 
C3 : Statut pondéral, niveau socioéconomique et habitudes alimentaires chez des patients atteints de 
cancer 
Ilhem MOHAMEDI.,  NAIT SIDI AHMED A., SAHRAOUI A., GHOMARI-BOUKHATEM H., MOUSSAOUI I., 
BOUCHENAK M. (Oran) 
C4 : Effet pro-apoptotique du resvératrol extrait de la pellicule et du sarment du raisin rouge vitis 
vinifera L sur les cellules cancéreuses du poumon type A549 
Saliha BOUMAZA BOURIOUNE., BELKEBIR A., BERDJA S., SMAIL L., KACIMI G., AOUICHAT  BOUGUERRA 
S. (Alger) 

 
12:30 – 13:30   Assemblée générale de la SAN  
 
13 :30  – 14 :30   Visite guidée des posters :  
Modérateurs : Djamil KROUF (Oran), Farida BOUKORTT (Oran), Nawal DIDA (Oran) 
Posters P18 à P60 

 

 



 

Session Nutrition et cancer 
14 :30 – 15 :00  Conférence  
Modérateurs : Souhila AOUICHAT-BOUGUERRA (Alger), Meghit B. KHALED (Sidi Bel Abbès) 
Restriction calorique et cancer : Place du jeûne intermittent dans la prévention et le traitement chimio-
thérapeutique 
Meghit B. KHALED., EL HERRAG S., DIAF M. (Sidi Bel Abbès) 
 
15 :00 - 16 :00    Communications orales 
Modérateurs : Yasmina BENAZZOUG (Alger). Souhila AOUICHAT-BOUGUERRA (Alger), Farida BOUKORTT 
(Oran) 
C5 : Infant nutrition in Algeria: microbial and hygienic aspects of some infant formula milk powder 
brands marketed in Algiers city 
Abdelmalek MERIBAI., GAHFIF W., SAIDI A., DIAFAT A., BAHLOUL A. (Bordj Bou Arreridj)  

C6 : Les hydrolysats de caséines de lait de chèvre associés ou non au Zinc corrigent l`hyperglycémie et 
la dyslipidémie et régénèrent les cellules β pancréatiques, chez des rats rendus diabétiques type 2 
Houda Zohra MEGHERBI., AOUISSAT S.,  BOUKORTT FO. (Oran)  
C7 : Les hydrolysats de protéines de lentilles améliorent les activités paraoxonase et lécithine : 
cholestérol acyltransférase (LCAT) chez le rat hypercholestérolémique 
AMIR AID A., Amine ALLAOUI., BOUALGA A. (Oran, Blida) 

C8 : Evaluation du stress oxydatif dans les différents types du tissu adipeux des souris insulino-
résitantes puis traités par la pioglitazone 

Insaf TOBBAL SEGHIR-BELARBI., HEMILA K., AOUICHAT-BOUGUERRA S., KHENNAF-HAMLAT N. (Alger) 

 
16:00 :  Clôture de la journée 
Malika BOUCHENAK (Oran), Souhila AOUICHAT-BOUGUERRA (Alger), Djamel Eddine MEKHANCHA 
(Constantine) 

 

 
Communications affichées  
Session Nutrition et obésité 
P01 : Facteurs associés au poids à la naissance chez des nouveau-nés sains algériens 
Loubna BECHIRI., KADI H., IBOULDJADJ I., DAHEL CC. (Constantine) 
P02 : Sensibilité au goût salé, préférence et état pondéral 
Halima BENHAMIMID., ALLAM O., AGLI A., OULAMARA H. (Constantine) 
P03 : Obésité infantile: une menace pour les enfants de la délégation communale du 05 juillet de la 
commune de Constantine (Algérie, 2021) 
BOULDJADJ I., Hanane KADI., BECHIRI L., LADACI NE., DAHEL CC., NEZZAL L., MEKHANCHA DE. 
(Constantine)  
P04 : Evaluation des habitudes et du comportement alimentaires chez des enfants et des adolescents 
atteints de surpoids/obésité 
Assia CHAALAL., KADDOUR FF., BOUZIANE NEDJADI K., BOUCHENAK M. (Oran) 
P05 : Alimentation et prévalence de l’obésité et du surpoids chez l’enfant scolarisé dans la Wilaya de 
Mascara  
Hadj Mostefa KHELLADI., KROUF D., MIR H., FERGOUG S.   (Mascara, Oran, Mostaganem) 
P06 : Approche épidémiologique de l’obésité et comportement alimentaire des jeunes collégiens de 
la ville de Blida (nord-algérien) 
Wassila SAIAH., SAIAH H., KOCEIR EA. (Alger, Chlef) 
P07 : Petit déjeuner chez les adultes algériens : prévalence de consommation, apports alimentaires et 
nutritionnels : y a-t-il un lien avec l’IMC ? 
Oudjdane NEBTI., OULAMARA H. (Constantine) 
P08 : Mediterranean diet in cardiovascular prevention: about 37 subjects 



 

Lotfi RAHAL., GHOUINI A. (Bechar, Blida) 
 
Session Nutrition et grossesse 
P09 : Apports nutritionnels d’une population de femmes enceintes de l’ouest algérien 
Amina BAYAZID., HAMMOULIA W., LAROUCI F. (Sidi-Bel-Abbés) 
P10 : Connaissances et comportements nutritionnels d’un groupe de femmes enceintes algériennes 
Amina BAYAZID., LAROUCI F., HAMMOULIA W. (Sidi-Bel-Abbès) 
 
Session Nutrition et cancer 
P11 : Consommation alimentaire et adhésion au régime méditerranéen chez des patients atteints de 
cancer 
Ilhem MOHAMEDI.,  NAIT SIDI AHMED A., SAHRAOUI A., GHOMARI-BOUKHATEM H., MOUSSAOUI I., 
BOUCHENAK M. (Oran) 
P12 : Medicinal plants polyphenols as potent antioxidant compounds preventing cancer development 
Nour El Houda BEKKAR., MEDDAH B., KESKIN B. (Mascara, Istanbul, Turkey) 
P13 : Conduite à tenir devant un nodule thyroïdien dans la population de l’ouest algérien  
(région de Sidi-Bel-Abbès)  
Achwak F. BENDOUIDA., MOUHAOUCHE M. (Sidi-Bel-Abbès) 
P14 : Étude analytique sur le cancer de la thyroïde à Sidi-Bel-Abbès : à propos de 78 cas  
Achwak F. BENDOUIDA. (Sidi-Bel-Abbès) 
 
Session Compléments alimentaires 
P15 : Supplémentation en micronutriments chez des femmes enceintes de l'ouest algérien 
Amina BAYAZID., SOUM M., BOUMAZA O. (Sidi-Bel-Abbès) 
P16 : Impact de l’aluminium sur le statut redox au niveau rénal chez des rats femelles traitées par des 
compléments alimentaires à base d’acides gras polyinsaturés Oméga3 et Oméga 6. 
Khadidja KESSAS., LOUNIS W.,  BENYETTOU I.,  AOUES A., KHAROUBI O. (Oran) 
P17 : Impact of omega-rich dietary supplements on renal oxidative stress in female rats exposed to 
aluminum 
Wafaa LOUNIS., KESSAS K., CHOUARI Z., BENYETTOU I., AOUES A., KHAROUBI O. (Oran) 
 
AUTRES 
Alimentation, Nutrition et Santé 
P18 : Diversification alimentaire chez l’enfant de 24 mois (Tamanrasset, 2022) 
Hanane KADI., BOULDJADJ I., FARADJI K., BOULAZIB S.. (Constantine) 
P19 : Impact des expériences gustatives précoces sur l’attirance accrue des enfants envers les 
produits sucrés  
Meriem MOALI., BENCHARIF M., AGLI A., OULAMARA H. (Constantine)  
P20 : Apport nutritionnel chez des enfants scolarisés âgés de 6 à 9 ans de la wilaya d’Oran (ouest-
algérien) 
Bahia MAHMOUDI., BOUCHENAK M. (Oran) 
P21 : Habitudes alimentaires des enfants « mangeurs difficiles » 
Linda DRIDI., OULAMARA H., AGLI A. (Constantine)  
P22 : Adhésion à la diète méditerranéenne : synthèse des résultats d’études réalisées en Algérie  
Khaoula BOURKAB., LAKSIR A., KAROUNE R. (Constantine)  
P23 : Habitudes alimentaires et connaissances nutritionnelles chez des adolescents sportifs d’Oran 
Rokia SAHNOUNE., BOUCHENAK M. (Oran) 
P24 : Étude épidémiologique du statut de la vitamine D chez la population Tlemcénienne 
Mohammed S. KALAIDJI., HAREK Y., MEDJATI N., CHEBIEB I. (Tlemcen) 
P25 : Consommation de fibres alimentaires par une population d’étudiantes (2020-2021) 
Nora BAHCHACHI., MEZDOUD A., NABTI O. (Constantine) 



 

P26 : Consommation de tabac, activité physique et qualité du sommeil chez de jeunes étudiants et 
lycéens oranais  
Aicha BENYAHIA-MOSTEFAOUI., BOUZID MI.,  BOUNOUA T., DAHOUMENE SK., LAMRI-SENHADJI MY. 
(Oran) 
P27 : Hépato-protection par la Vitamine E 
BOUTRID N., Hakim RAHMOUNE., BIOUD B., AMRANE M. (Sétif) 
 
Session Physiopathologies métaboliques et nutritionnelles/MNT 
P28 : Relation entre les seuils de sensibilité au goût salé, gras et sucré et niveau de la pression artérielle 
Esma BOUDJOUADA., OULAMARA H., AGLI A. (Constantine, Biskra)  
P29 : Corrélations entre paramètres sanguins et alimentation hebdomadaire chez les diabétiques de 
type 1 et de type 2 obèses dans la région de Tlemcen 
Meriem SAKER., RAHMOUN MN., SALMI M., MERZOUK H. (Tlemcen)  
P30: Adhésion au régime méditerranéen chez une population atteinte de maladie coeliaque et sous 
régime sans gluten 
Farah F. KADDOUR., MAHDAD N., BOUZIANE NEDJADI K., BOUCHENAK M. (Oran)  
P31 : Caractères clinique, anthropométriques, biologiques, histologiques et évolutifs des enfants 
atteints de maladie cœliaque dépistés de 2016 à 2020  
Charef LATROCH., SERRADJI FZ., TOUHAMI M., BOUZIANE NEDJADI K. (Oran) 
P32 : Profil osseux au cours de la maladie cœliaque (MC) dans un recrutement d’adultes MC enregistré 
à la clinique Amilcar Cabral de 2017 à 2021 
Charef LATROCH., SERRADJI FZ., TOUHAMI M., BOUZIANE NEDJADI K. (Oran) 
P33 : Maladie cœliaque et diabète : Gènes HLA et corolaires épidémiologiques 
Hakim RAHMOUNE., BOUTRID N., BIOUD B., AMRANE M.. (Sétif) 
P34 : Maladie coeliaque avec Hypogammaglobulinémie et déficit en IgA 
Hakim RAHMOUNE., BOUTRID N., BIOUD B., AMRANE M. (Sétif) 

P35 : Paroi vasculaire et gènes du système rénine-angiotensine 
Samia NEGGAZI., HAMLAT N., GAUTHIER K., CANAPLE L., SAMARUT J., OTHMANI-MECIF K., AOUICHAT-

BOUGUERRA S., BEYLOT M. (Alger, Lyon, France) 

P36 : Hyperhomocystéinémie d’origine nutritionnelle et statut redox des tissus cardiaque et 
splénique 
TAGHLIT A., FERNANE A., AIT BENALI S., Khira OTHMANI-MECIF., NEGGAZI S., BENAZZOUG Y. (Alger) 
P37 : Impact de régimes enrichis en cholestérol-méthionine sur la production hormonale et  la 
structure ovarienne du  lapin femelle en gestation 
Sarah AIT-BENALI., TAGHLIT  A., FERNANE A., NEGGAZI S., OTHMANI-MECIF K., BENAZZOUG Y. (Alger) 
 
Session Composés bioactifs et santé 
P38 : Effets antibactérien et antioxydant des miels de la région ouest d’Algérie 
Yamina MEHDI. (El-Bayadh, Sidi Bel Abbes) 
P39 : Composés bioactifs et activité antioxydante de quelques variétés de dattes algériennes 
Salim ZEMOURI-ALIOUI., SACI F.. (Bejaia, Constantine) 

P40 : Évaluation du potentiel antioxydant de quelques extraits de la pulpe du fruit du manguier 
(Mangifera indica L.) 
Rania HASSAINE, GUENZET A., KROUF D. (Oran) 

P41 : Criblage phytochimique et activité antioxydante de l’écorce et d’amande du fruit du manguier 
Radjaa MEHABI., BERZOU S., DIDA N. (Oran)  
P42 : Evaluation de l’activité antioxydante de la combinaison de deux huiles essentielles extraites de 
l’écorce du citron jaune et du bulbe d’ail rouge 
Ismahene BOUROUINA., GUENZET A., DAHILI K., KELLADI M., KROUF D., DIDA N. (Oran, Mascara) 
P43 : La combinaison d’huile essentielle d’ail rouge (Allium sativum) avec l’huile essentielle d’écorce 
de citron jaune (Citrus limon) réduit l’oxydation et l’inflammation « in vitro » 



 

Hadj Mostefa KHELLADI., KROUF D., GUENZET A., DIDA N., OUNANE F. (Mascara, Oran)  
P44 : Propriétés hypocholestérolémiantes et arthéroprotectrices des protéines de fenugrec chez le rat 
soumis à un régime hypercholestérolémiant  
Amine ALLAOUI., BARRANQUERO C., NASRI M., OSADA J., BOUALGA A. (Oran, Blida, Zaragoza, Espagne, 
Sfax, Tunisie) 
P45 : Effet d'extraits lyophilisés de la feuille de Moringa oleifera combinés au rhizome de Curcuma 
longa sur les paramètres biochimiques et le profil lipidique, chez le rat wistar rendu 
hypercholestérolémique 
Karima DAHILI., BOUROUINA I., MIR H., GUENZET A., KROUF D., DIDA N. (Oran, Mostaganem) 
P46 : Mise en valeur de la qualité nutritionnelle des amandes d’abricots 
Asmaa BELMIMOUN., SIDE LARBI K., SELLAM K., MEZOUDJ H.. (Mascara) 

P47 : Amandes d’abricots et cancer : Etude de toxicité 
Asmaa BELMIMOUN., BELKHODJA H., SAID O. (Mascara) 
P48 : Effet des écorces d’oranges sur les bilans hépatique et rénal au cours de l’obésite 
expérimentale. 
Amina TOUIL., MALTI N., MEDJDOUB A., DIDI A., BOUDGHENE A., MERZOUK H. (Tlemcen) 
P49 : Pouvoir anti- inflammatoire et antioxydant de l’extrait aqueux de Brassica rapa (Br) sur 
l’insulino-résistance chez Psammomys obesus 
Leila SMAIL., BERDJA S., BOUMAZA S., NEGGAZI S., HAMLAT N., KACIMI G., BOUDARENE L., AOUICHAT 
BOUGUERRA S. (Alger) 
P50 : L’effet de l’extrait phénolique de Crocus sativus sur le foie des rats rendus diabétiques par la 
streptozotocine  
Leila HACHEMI., LOUKIDI B., ROUIGUEB K., KADOUR N. (Tlemcen)  
P51 : Determination of antioxidant activity, flavonoids and tannins  contents from aristolochia longa 
leaves and roots using  liquid-liquid fractionation method  
Soumia ATTOU., MEDDAH B., TIR-TOUIL A. (Mascara) 
P52 : Effet de l’administration de l’extrait d’Artemisia absinthium sur  la plombémie et quelques 
paramètres biochimiques hépatiques des rats wistar intoxiqués au plomb  
Samia SALAH., KHAROUBI O., AIT HAMADOUCHE N., AOUES A. (Oran) 
P53 : Evaluation de la  toxicité chronique par voie orale d’un mélange de six pesticides et dix additifs 
alimentaires sur  la fonction hépatique et l’effet antitoxique de psylium sur le rat wistar. 
Hichem BELLALA., HADJ ZIANE A., BITAM A. (Blida, Alger) 
P54 : Valorisation de polyphénols de Teucrium polium L. récoltée dans la région de Mascara  
Yamina MAIZI., MEDDAH B., MEDDAH-TIR TOUIL A., GABALDON JA. (Mascara, Murcia, Espagne) 

P55 : Dosage des paramètres de stress oxydatif au niveau hépatique chez les rats obèses gavés aux 
grignons d’olive 
Zouleykha BADI., GUERMOUCHE B., ROUIGUEB K., LOUKIDI B., HACHEMI L., MERZOUK H. (Tlemcen) 
P56 : Contribution à l’effet antiflatulent par un essai anticandidose in vitro de l’extrait éthanolique de 
feuilles de Cestrum parqui  sur des souches de candida sp isolées à partir des selles humaines 
Selma NAKKAB. (Blida) 
P57 : Evaluation de trois lamiacées : Etude ethnobotanique et activité antioxydante 
Nabyla KHALED KHODJA. (Tizi Ouzou) 
Autres 
P58 : Effect of the pesticide “diméthoate” on the physiology of the exocrine pancreas  
Imen BENCHIKH., KHALED MB., ANTONIO GM. (Ain Témouchent, Sidi-Bel-Abbès, Extremadura, Spain)  
P59 : Qualité nutritionnelle des aliments et risque sanitaire : intervention publique et stratégies des 
acteurs 
Manel Z. BOUTOUIS., HAMMOUDI A., BENHASSINE W. (Alger, Paris) 
P60 : Intérêts des probiotiques dans la prévention des pathologies et évaluation de leur 
connaissances auprès d’une population oranaise 
Lineda BEKKOUCHE., BOUSHABA A. 

 



 

 

SAMEDI 16 OCTOBRE 2022 
 

Célébration de la Journée Mondiale sur l’Alimentation : Gaspillage alimentaire 

Conférence  
La contribution de l’Agence nationale des déchets pour la lutte contre le Gaspillage Alimentaire. 
Sabrine BEGGAR. (Agence Nationale des déchets) 

 
Communication orale 
C9 : Gaspillage alimentaire au sein des ménages pendant le mois de ramadan (Skikda, 2021) 
Lynda YAGOUBI-BENATALLAH, AHMED SISTA C. (Constantine)  

Communicaion affichée 
Gaspillage alimentaire 
P61 : Innovation d’un dentifrice en comprimés à mâcher (Zéro déchet, pas de gaspillage) 
Belkis AKACHAT., BENHAMDI A. (Constantine) 

 


